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O texto “O estranho” de Freud de 1919 é comemorado neste ano de 2019
pelos 100 anos de sua escrita. Escolhido como tematica o XXVII Congresso
Brasileiro de Psicanalise, o inquietante de Freud nos oferece instrumento para
conversar sobre a formagéo psicanalitica em um contexto mundial de grandes
transformacdes: a tecnologia infiltrada em nosso cotidiano, a velocidade das
informac¢des dando rumo a nosso conhecimento, a queda das hierarquias dando
lugar a novas relacdes de poder e o inicio de questionamentos que flexibilizam
a estrutura e o contetdo dentro da maior instituicdo psicanalitica do mundo, a
IPA. No entanto, devemos voltar nosso olhar também, para algo mais simples e
talvez mais dificil, a propria arquitetura da formacéo psicanalitica e da estrutura
institucional da IPA como forma de propiciar invariavelmente a manifestacdo do
estranho em nos.

Um aspecto indiscutivel da formacao psicanalitica da IPA é seu tripé:
seminarios tedricos, supervisdo e analise pessoal. Atualmente, jA estd bem
estabelecido que sédo quatro pilares e ndo trés. O quarto pilar é a participacdo
institucional, tdo bem enfatizada por Stefano Bolognini em sua carta aos
psicanalistas escrita em 2014, na qual ressalta que a capacidade de trabalhar
em grupo, integrando o cientifico e o institucional é funcdo constituinte da
identidade analitica.

E claro que existe um consenso da importancia da analise pessoal. No
entanto, como nos lembra Claudio Eizirik, em seu texto, “Alguns aspectos da
formacgao analitica” (2015), o caminho para se tornar analista é atravessado por

outras questdes tdo fundamentais de serem discutidas quanto a analise pessoal:

“(...) a complexa trama de fantasias inconscientes, de projecdes e
dissociacdes que se estabelecem, em quase todos os casos, entre 0
paciente, seu analista, seus supervisores, seus professores, seus
colegas, as autoridades do instituto, a cultura institucional, a tradigdo
de cada sociedade e suas inimeras novelas familiares, tudo isso
mesclado com as vivéncias de cada futuro analista com sua familia,
sua historia, sua propria tradicdo e as fantasias de futuro que constroi
em sua mente.” (EIZIRIK, 2015, p.59)
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Bolognini explora também esses outros atravessamentos dentro da
constituicdo da identidade analitica em seu texto “A familia institucional e a
fantasmatica do analista” (2008) apontando uma série de situagcbes em que 0
analista em formacéao vive e que ele nomeia de vivéncias da familia fantasmética

do analista. A ideia dele é que:

“duas familias (a histérica de nossa infancia e a institucional da nossa
formacao) interagem de maneira notavel entre elas e que ambas
intervém — em grau diferente, segundo os diversos momentos — no
nosso trabalho com os pacientes (além das familias internas dos
mesmos), sob o plano da fantasia interior.” (BOLOGNINI, 2008, p.201)

E nesse terreno, mesclado por tantas vivéncias e fendmenos, internos e
externos, que encontramos o solo fértil para a vivéncia inexoravel do inquietante.
O estranho ou inquietante (em alemao unheimlich) de Freud (1919) é uma
conceituacdo de dificil compreensédo pela propria ambiguidade de sua
constituicdo linguistica. Para entendermos esse conceito é preciso compreender
0 seu oposto. O heimlich é em aleméao aquilo que diz respeito ao que € familiar,

intimo, aconchegante, pertencente.

“A palavra alema unheimlich é evidentemente o oposto de heimlich,
heimisch, vertraut [doméstico, autoctome, familiar], sendo natural
concluir que algo é assustador justamente por ndo ser conhecido e
familiar. Claro que nédo é assustador tudo o que é novo e nao é familiar;
a relagdo néo é reversivel. Pode-se apenas dizer que algo novo torna-
se facilmente assustador e inquietante; algumas coisas novas sao
assustadoras, certamente néo todas. Algo tem de ser acrescentado ao
novo e nao familiar, a fim de torna-lo inquietante.” (FREUD, 1919,
p.331)

Podemos entender melhor este algo a mais que torna o nao familiar
inquietante através de um outro sentido que a palavra heimlich carrega: o do que
€ escondido e mantido oculto. Ao mesmo tempo, o prefixo un diz respeito ao que
deveria permanecer secreto, oculto, mas aparece. “Portanto, heimlich é uma
palavra que desenvolve o seu significado na direcdo da ambiguidade, até afinal
coincidir com o seu oposto. Unheimlich €, de algum modo, uma espécie de
heimlich.” (FREUD, 1919, p.340)



Através do conto “O homem de Areia”, Freud (1919) nos coloca a pensar
mais profundamente sobre aquilo que é misterioso e causa a sensacao
inquietante. O prefixo un € justamente a marca da repressdo. Esta € uma
condig&o imprescindivel para que o primitivo retorne como estranho. Podemos
afirmar assim, que o estranho (unheimlich) é também o que ja foi familiar
(heimlich). “Pode ser correto que o unheimlich seja o que heimlich-heimish
[oculto-familiar] que experimentou uma repressao e dela retornou, e que todo
inquietante satisfaga tal condigdo.” (FREUD, 1919, p.366). Entdo, podemos
concluir “que o uso da linguagem faga o heimlich converter-se no seu oposto, o
unheimlich, pois esse unheimlich ndo é realmente algo novo ou alheio, mas algo
ha muito familiar a psigue, que apenas mediante 0 processo da repressao
alheou-se dela.” (FREUD, 1919, p.360)

Tendo compreendido entdo o carater ambiguo e complexo do inquietante
— (un)heimlich - voltemos a formac&o psicanalitica. E possivel cogitar o que faz,
cada um de nés, buscar ndo sé a psicanalise, mas a formacao psicanalitica da
IPA, nos moldes institucionais atuais, para aprendermos a teoria e nos tornarmos
psicanalistas? A linguagem psicanalitica, deve, acima de tudo, ser uma
comunicacao familiar a nds. Seja por nossa vivéncia familiar, académica ou
inconsciente. Ao longo de nosso percurso profissional, entramos no mundo
subjetivo do outro, em um arranjo psiquico por vezes diferente do nosso. No
proprio percurso do aprender tedrico, nos deparamos com diversas linguagens
novas, afinal, sdo diversas psicanalises. Nos colocamos, portanto, a todo
momento nesse paradoxo entre aquilo que é novo e aquilo que ja conhecemos.
Segundo Freud (1919), Jentsch afirma que ha uma condicdo essencial para que
surja o sentimento do inquietante: a incerteza intelectual. Quanto mais a pessoa
se orienta em um determinado ambiente, menos vivera a impressao do
inquietante. Assim, buscamos uma teoria e uma formacgao que possa nos clarear
e nos dar mais certeza no contato com a realidade e na explicacdo do mundo.
Porém, é justamente esse caminho que também nos fara entrar em contato com
muitas angustias.

N&o é preciso explicitar o porqué a analise pessoal é o espaco para o
contanto com as angustias. Mas é preciso sim ampliar o porqué além da analise,
toda a formacéao psicanalitica € um processo de profunda regresséao e, portanto,

propicio para as vivéncias inquietantes. Para isso, deve estar claro que a



sensacao do inquietante vem do contato com um nucleo reprimido, que parece
ser novo, mas que € ha muito conhecido.

Para Freud (1919) a situacao que, por exceléncia, produz o contato com
0 sentimento inquietante seria a duvida se estamos lidando com um ser vivo ou
morto. Mas ele também amplia essa visédo trazendo a conceituacdo do duplo e
de nossa susceptibilidade as identificacbes. Compreendemos a partir disso, que
o estranho surge dos complexos infantis reprimidos, das crencas primitivas nédo
superadas e, consequentemente, da ameaca de nado distinguir fantasia e
realidade.

“O inquietante das vivéncias produz-se quando complexos reprimidos,
novamente avivados, ou quando crencas primitivas superadas
parecem novamente confirmadas (...) Quando refletimos que as
convicgOes primitivas relacionam-se aos complexos infantis do modo
mais intimo, neles de fato se enraizando, ndo nos surpreenderemos de
que esses limites tendam a se apagar”. (FREUD, 1919, p.371)

Bolognini nos lembra da influéncia do encontro grupal para manifestacao
das angustias inconscientes, processo natural, portanto, da arquitetura

psicanalitica.

“Trata-se da fantasia do grupo, da comunidade psicanalitica como
equivalente familiar, na medida em que possam experimenta-la —
durante a analise e depois — o0s pacientes profissionais
suficientemente saudaveis e os colegas, conscientemente ou em
qualquer angulo da prépria mente.” (BOLOGNINI, 2008, p.198)

E nessa possibilidade de acesso constante a nicleos reprimidos que a
instituicdo entra. E preciso que IPA, Sociedades/Grupos e Institutos (e até as
organizacdes de candidatos) estejam sempre alinhados na promocédo da
integracdo e ndo da cisdo. O risco de uma instituigdo que funcione
prioritariamente através de rivalidades e cisdes € o da criagdo de um ambiente
psicotizante, que desorganize o candidato em formagao e que o coloque frente
a inmeras angustias desnecessarias dentro do contexto familiar institucional,
em um momento que ja demanda contato intenso com seu mundo subjetivo. Nao
€ por acaso que muitos ndo concluem suas formagdes: a dificuldade de cumprir
as regras, a nao identificagcdo com o modelo e/ou grupo, a resisténcia na analise
pessoal e a convivéncia institucional conflituosa s&o alguns dos fatores. E claro

que a instituicdo tem seu limite: “os institutos oferecem as condigbes para que



um analista se construa, mas se isso vai ocorrer ou ndo dependera de inUmeras
circunstancias que escapam a qualquer tentativa de controle institucional.”
(EIZIRIK, 2015, p.58)

A existéncia da instituicdo € premissa para existéncia de uma psicanalise
saudavel, pois é na instituicdo que encontramos o sentido de realidade e a
confirmacédo de nossa capacidade profissional. (BOLOGNINI, 2008) Entéo, é
preciso que com a mesma atencdo que se acompanha a viabilidade dos
membros em formacao psicanalitica (sele¢éo, analise e passagem a membro),
também se acompanhe os membros ja formados e as relacbes de poder
estabelecidas. Isso porque, ao escolher o ambiente psicanalitico, estamos
invariavelmente imersos em um ambiente de estimulacao de fantasias. Por isso,
€ preciso discutir também a importancia da reanalise e de avali¢cdes periddicas
de membros associados, efetivos e didatas.

Gostaria de voltar a discussao agora, para os membros em formacao
psicanalitica, os candidatos. A construcdo e consolidacdo do quarto-eixo da
formacdo tem auxiliado na criacdo de espacos de discussdo e propiciado
dialogar sobre o que antes parecia néo poder ser dito. Os modelos de formacéao,
as relacdes hierarquicas, o custo da formacéo, a dificuldade de atualizacdo e
renovacdo da IPA tem sido intensamente debatidos. Escolher a formacéao
psicanalitica da IPA é sim, escolher uma formacdo institucionalizada. Entao, por
gue a maior parte dos candidatos ainda tem dificuldade de se empoderar do
guarto-eixo da formacdo? A vivéncia do quarto pilar € uma possibilidade de
desmistificacdo do ideal psicanalitico e de uma constru¢cdo mais real do fazer
psicanalitico atual. Além disso, talvez em nenhum outro espaco, se tenha tanta
possibilidade de conversar sobre os fenébmenos de grupo institucionais e suas

fantasias do que através do quarto-eixo.

“Baranger e Garbarino (1961) afirmam que nenhuma analise da conta
de processos psicopatoldgicos de grupo (o problema como grupal e
ndo somente como individual). Consideravam que 0s grupos analiticos
sofriam de processos dissociativos e esquizoparandides. Também
descreviam a tendéncia a criar ideologias e sua idealizacdo com a
consequente luta pelo poder.” (RODRIGUES, 2016, p.44-45)

E possivel inferir, portanto, o quanto a vida e o ritmo institucional

influenciam na formacao individual. “O que anima (ou desanima) na vida



institucional pode facilitar ou prejudicar o caminho do candidato na construcao
de sua nova identidade e no seu sentimento de pertencer a sua Sociedade e a
IPA.” (RODRIGUES, 2016, p.45)

Freud em “Psicologia de grupo e a analise do Ego” de 1921, j4 apontava
a identificacdo como a forma mais elementar de ligac&o afetiva com o objeto. E
essa ligacao que une candidatos a seus diretores, presidentes, e principalmente,
a IPA. Uma ligacéo idealizada que tem sua construcdo claramente apresentada
em Totem e Tabu (1912-1913), onde a relac¢éo do lider com o grupo € sempre a
revivéncia da relacao pai e filho.

Assim, ndo podemos nos afastar completamente, como afirma Bolognini,
da relacdo candidato e infancia, mas nédo se deve também fazer uma avaliacéo
conduzida ao extremo pois, pode promover uma visédo simplista do analista. Para
Bolognini, também “existe o risco oposto, o de afastar as analogias que existem
realmente”. (BOLOGNINI, 2008, p.202). Podemos expandir entdo, e
compreender que a sensacdo do inquietante é algo inerente a formacéo
psicanalitica, seja pelo modo de construgdo do modelo, seja pela propria
caracteristica do conteudo analitico, seja pela particularidade das relacdes, seja
pelo processo grupal que acompanha uma instituicdo. Talvez, principalmente,

pela particularidade do arranjo familiar institucional e suas fantasias:

“A familia analitica interna do psicanalista compreende o analista
pessoal, (verdadeiro e proprio objeto primario complexo), os
supervisores (habitualmente colocados no lugar do objeto paterno,
como o “terceiro”), os docentes da formacédo do instituto (equivalente
aos tios, enquanto estes sdo usualmente os analistas pessoais de
outros candidatos) e, finalmente, os candidatos/irméos, conflituais e,
frequentemente, divertidos companheiros de jogo e de aventura, nos
anos dos seminarios de formacao.” (BOLOGNINI, 2008, p.203)

Ainda assim fica a pergunta, por que, entdo, diante de uma possibilidade
cada vez mais real de dialogar sobre todos esses atravessamentos — 0 quarto-
eixo — muitos candidatos se afastam? O unheimlich também podera nos orientar
nisso. Uma das angustias primordiais, bem destacada por Freud (1919), através
do conto “O Homem de Areia”, € 0 da castracdo. Desidealizar, reavaliar nosso
narcisismo, entender nossas limitacoes (e também nossas poténcias), ndo €
processo facil. A formacgao psicanalitica nos coloca em frente a esse estranho

reprimido que lutamos para elaborar. Vale destacar que o ambiente regressivo



da formagé&o nos coloca em contato profundo com nossas partes psicoticas e as
sensacdes inquietantes tomam formas.

A instituicdo psicanalitica tem, a meu ver, por esséncia, a oportunidade de
trabalhar, por um outro vértice que ndo a analise pessoal, a castracao. A IPA,
atenta aos fendmenos psiquicos grupais, tenta romper atualmente com um ciclo
de funcionamento que faz alusdo a compulsdo a repeticdo. E preciso que
cres¢camos enquanto analistas e que nossas instituicées nos acompanhem. Para
isso, devemos estar em sintonia com o processo secundario, e, portanto, as
demandas da realidade, base do desenvolvimento adulto. Se tornar membro
associado, filiado ou didata, ndo pode ser a construcdo de um muro que afasta
o candidato da experiéncia psicanalitica. Afinal, somos eternos, inquietantes,

membros em formacao.
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